A pressa e a relacao com o tempo na experiéncia psicanalitica

Rosangela Vernizi*

A pressa, essa nossa conhecida

O tempo tem sido percebido pelos sujeitos como um inimigo impla-
cavel, ndo somente pelo fato de ser continuo e fatalmente conduzir a
morte, mas por se apresentar mesquinho e pouco eficaz: nao se multiplica,
as férmulas para “ganhar tempo” néo resolvem a equagao de dias lotados
e a conta ndo fecha.

Vidas sdo contabilizadas em minuciosos balancetes que com precisao
evidenciam o desanimador e previsivel resultado de que “se perdeu
tempo”. Embora nédo se possa por métodos quantitativos usurpa-lo de
quem quer que seja, o tempo vem sendo confiscado das pessoas: “néo te-
nho tempo para nada”.

Esse “tempo roubado” é correlato a pressa e a rapidez em nosso modo
de viver. A tao apregoada certeza de que, em nossa época atual, o tempo
esté acelerado é controversa: ha uma percepcao de que o tempo esta mais
acelerado, percepgao esta calcada na sensacdo de que o tempo foge, se es-

quiva das experiéncias humanas.
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Muitos fil6sofos, fisicos e religiosos se ocuparam do problema do
tempo, ainda assim ndo hd uma Unica concepgdo - nem tampouco um
conjunto de varias concepgoes e investigactes — que dé conta de sistema-
tizar um conceito unificado do tempo, bem como também néo é possivel
uma concepcdo que justifique a sensacio atual de que vivemos tempos
acelerados, a ndo ser quando se observa que a relacdo das pessoas com 0
tempo tem mudado.

Partindo da experiéncia clinica, é importante uma investigacao da po-
sicdo destes sujeitos diante de seus sofrimentos, pois embora ndo admitam
que seus mal-estares sdo sofrimentos, eles ndo negam os sintomas. Assim,
um percurso sobre a teoria do tempo enquanto uma experiéncia vivida
numa relacdo com o laco social, bem como sobre a conceitualizacio de
tempo nas concepgdes de Freud e Lacan e na diregdo de tratamento da
clinica psicanalitica, se faz necessario para investigar o problema levan-
tado.

O tempo na experiéncia psicanalitica

As antigas teorias acerca do tempo (Mora, 2004) podem ser divididas
em dois grandes grupos: as dos absolutistas, que concebiam que o tempo
é uma realidade completa em si mesma, e as dos relacionistas, que consi-
deravam que o tempo nao é uma realidade por si mesma, mas uma
relacdo, ou seja, s6 pode ser concebido a partir de um ato intelectual em
que se considera dois ou mais objetos de pensamento.

Na clinica, o tempo sempre foi percebido como a expressao de uma
relagdo, pois a experiéncia entre temporalidade e mal-estar sempre foi ob-
servada por clinicos desde a antiguidade. Em toda prética clinica é adotado
o procedimento de questionar e observar o paciente quanto a sua orienta-
¢ao no tempo, e as desorientagdes temporais, sobretudo as relacionadas a
cronologia e ao espaco-tempo, dao indicios do estado patoldgico do paci-
ente. De fato, desorientacdes quanto ao tempo cronolégico ocorrem em

algumas patologias, porém essa relagdo com o tempo, que provoca um
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mal-estar difuso, marcada pela perda e usurpacao de si, diz de uma relacao
primeiramente vinculada ao vivido, a0 modo como o tempo é vivido como
uma experiéncia subjetiva.

Esse “tempo experiéncia” nao é um tempo marcado pela cronologia,
nem tampouco totalmente incomensuravel; essa percep¢io do tempo é
mensurada pelo modo como este é sentido, a emogao que tal experiéncia
produz no sujeito. Eugéne Minkowski*, um psiquiatra francés que dedicou
boa parte de suas pesquisas estudando questoes filosoficas sobre o tempo,
percebeu em seu trabalho clinico a relagdo intrinseca entre a experiéncia
temporal e o modo como pacientes acometidos por distiirbios psiquicos
verbalizavam seu sofrimento. Em sua obra Le temps vécu (1933), afirma
que “a personalidade humana se situa em relacdo ao tempo e ao espago?
gragas a seus sentimentos e suas emogoes”™ (Minkowski, 2013, traducao
livre). Para Minkowski, a relacdo do sujeito com o tempo é um fen6meno

essencial da vida humana:

as vezes, no sentido comum da expressao, estamos desorientados no tempo,
mas protestariamos seriamente se alguém dissesse que somos seres ‘sem
tempo’, se ousassemos nos exprimir assim; ao contrario, todo nosso sofri-
mento, excluindo a devastagao semeada pela morte, vem do tempo; . . . nem a
ideia do tempo mensurével dentro do dominio normal, nem a nogéo de deso-
rientagdo no tempo no dominio patolégico podem esgotar o fendmeno do

tempo vivido.> (Minkowski, 2013, p. 12 e 13, tradugdo livre).

2 Eugéne Minkowski (1885 - 1972) foi um psiquiatra francés conhecido por incorporar a fenomenologia a psicopa-
tologia. Segundo Lacan, embora Minkowski conhecesse bem os estudos sobre fenomenologia definidos por Husserl
como sendo “a descricao do dominio neutro do vivido e das esséncias que ai se apresentam”, (Lacan, 1987) em sua
clinica e em seus estudos em psicopatologia Le temps vécu (1933) e Traité de Psychopathologie (1966), Minkowski
transforma a nocgao de fenomenologia em psicopatologia, demonstrando considerar as desorientacdes temporais
concernentes as emogdes e sentimentos sofridos por seus pacientes, nao somente como dados fenomenolégicos ob-
servaveis, mas fundamentais na constituicio subjetiva.

3 Minkowski foi também um sério estudioso de Bergson e seus trabalhos sobre o tempo-duracdo. Para Bergson,
“duragao é o nome dado ao tempo real, e mostra que a definicdo de tempo com a qual se ocupa a inteligéncia aparece
como mera repeticao do espaco e que, por isso mesmo, nao alcangaria o estatuto de descrigao precisa da sucessao.
Em outros termos: o tempo que nds vivemos, o qual constitui o fundamento originario de nossa experiéncia, é apa-
gado pela sua traducdo em uma linguagem espacial e, por fim, desvanece como ‘objeto’(Vieira, 2012).

4. ..la personalité humaine se situe par rapport au temps et a1”espace a 1“aide de ses sentiments et de ses émotions.
5 désorientés dans le temps, au sens courant du mot, nous 1”étions parfois, mais nous nous serions récriés, si
quelqu “un avait dit que nous étions des étres 'sans temps' si nous osons nous exprimer ainsi, au contraire, toutes

nos souffrances, en dehors de ravages semés par la mort, venaient du temps; Ni 1" idée du temps mensurable, dans
le domaine du pathologique, ne pouvaient épuiser le phénomeéne du temps vécu.
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Lacan concorda com Minkowski quando afirma em sua tese de dou-
torado (Lacan, 1987) o modo brilhante com que este transforma
profundamente o método clinico de interpretacdo dos fendmenos mentais
ao intuir a influéncia do tempo vivido relacionado ao “contato com o
mundo e os seres” (Lacan, 1987). Ou seja, o “fendmeno do tempo vivido”,
tal qual enfatiza Minkowski, é a percepcdo temporal vivenciada pelo su-
jeito em sua relacdo ao lago social.

Minkowski percebeu entao, em seus estudos, que tanto o sujeito que

4«

esta “orientado” no tempo, quanto o paciente que demonstra uma desori-
entacio temporal, ambos sdo afetados pelo fendmeno do tempo vivido, ou
seja, pelo sentimento subjetivo que despertou uma experiéncia. Para enfa-
tizar essa observacdo, relata um episodio entre ele préprio e seu filho de
seis anos, quando pelas manhas acompanhava o menino a escola. Pai e
filho tomavam café da manha juntos, depois o pai fumava um cigarro e
em seguida saiam. Um dia em que acordou mais tarde, disse ao filho que
se apressasse senao chegariam atrasados a escola, e 0 menino respondeu
que nao poderiam estar atrasados, pois o pai ainda ndo tinha fumado seu
cigarro® (Minkowski, 2013).

Néao somente a sequéncia dos fatos era importante para que o menino
se orientasse no tempo, mas que a pressa ndo suprimisse nenhum acon-
tecimento e, por conseguinte, alterasse a experiéncia e principalmente o
laco que essa experiéncia representa, embora o ato suprimido fosse atuado
somente pelo pai.

Tanto Minkowski quanto Lacan - dentre outros psiquiatras do inicio
do século XX como Breuler e Blondel - notaram que, em certos disttrbios
patolégicos, mesmo uma ideia de tempo duracio relatada como rememo-
racdo era afetada pela percepcdo, transformando-se em imagem-
recordacao subordinada a “regulacdes psiquicas delicadissimas”. Assim,
“compreendem nédo somente a coordenacéo associativa das imagens”, dos

acontecimentos, mas, além disso, repousam essencialmente sobre certas

6 “Mais, papa, me dit mon fils, nous ne pouvons pa étre en retard, tu n”as pas encore fumé ta cigarette”.
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“intuicdes temporais”, “sentimentos do tempo” (Lacan, 1987). Segundo
Lacan, esses “sentimentos do tempo” se aliam aos sentimentos de famili-
aridade e de realidade e expressam a apreensdo subjetiva do tempo e sua
relagdo com o lago social.

O processo de constituicdo subjetiva é marcado pela linguagem, e é
resultado de uma série de operacoes psiquicas. Freud em seu artigo O In-
consciente (1915) afirma que “os processos do sistema inconsciente sao
atemporais, isto é, ndo sdo ordenados temporalmente, ndo se alteram com
a passagem do tempo; ndo tém absolutamente qualquer referéncia ao
tempo” (Freud, 1915/1996, p. 192). Em 1920, em seu artigo Mais além do

principio do prazer, Freud reafirma a proposigao de 1915:

Aprendemos que 0s processos mentais inconscientes sao, em si mesmos, “in-
temporais”. Isso significa, em primeiro lugar, que ndo sio ordenados
temporalmente, que o tempo de modo algum os altera e que a ideia de tempo
ndo lhe pode ser aplicada. (Freud, 1920/1996, p. 39).

Lacan, no Seminario Os escritos técnicos de Freud (1954) destaca que
o progresso de Freud foi elevar a escuta clinica a singularidade, ou seja, a
esséncia da clinica psicanalitica é a histéria do sujeito, o que convoca a

rememoracao de um tempo:

O caminho da restituigdo da histéria do sujeito toma a forma de uma procura
da restituicao do passado. (Lacan, 2009, p. 22).

Encontramo-nos aqui no coragdo do problema do que Freud avan¢a quando
diz que o inconsciente se coloca fora do tempo. E e néo é verdade. Ele se coloca
fora do tempo exatamente como o conceito’, porque é o tempo de si mesmo,
o tempo puro da coisa, e pode como tal reproduzir a coisa numa certa modu-
lacdo, de que qualquer coisa pode ser o suporte material. Nao se trata de outra

coisa no automatismo de repeticio. (Lacan, 2009, p. 315).

7 Lembrem-se do que Hegel diz do conceito: O conceito, é o tempo da coisa. Certo, o conceito nao é a coisa no que ela
é, pela simples razao de que o conceito esta sempre onde a coisa nao esta, ele chega para substituir a coisa, como o
elefante que fiz entrar outro dia na sala por intermédio da palavra elefante. Se isso chocou tanto alguns de vocés, e
que era evidente que o elefante estava ai a partir do momento em que o nomeamos. O que é que pode estar ai, da
coisa? Nao é nem sua forma, nem sua realidade, porque, no atual, todos os lugares estao tornados. Hegel diz isso
com grande rigor - o conceito é o que faz com que a coisa esteja ai, ndo estando (Lacan, 1954).
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A restituicdo do passado, ou seja, a rememoracdo e a associagao livre
conferem a psicandlise seu estatuto em privilegiar a singularidade do su-
jeito, porém somente o “recordar livremente” comporta um limite. Em
relagdo a temporalidade inconsciente, hd um enlace entre rememoragao
como restituicdo de um tempo passado e a repeticdo, pois de uma a outra
ndo hé orientacdo temporal nem reversibilidade, uma vez que nao ha uma
légica de direcionamento permutéavel em que uma leve a outra na direcdo
do tratamento. No entanto, a relacdo da restituicdo do passado com a re-
petigdo “nos indica que a fungao-tempo é aqui de ordem logica, e ligada a
uma colocagdo do real em forma significante” (Lacan, 1998, p. 43).

Em O tempo l6gico e a assercdo de certeza antecipada (1945), Lacan
propde um sofisma em trés possibilidades de tempo articuladas a légica
para propor uma determinacdo essencial na subjetividade: o instante do
olhar, o tempo para compreender e o momento de concluir. Estas possibi-
lidades sao a base do movimento do tempo logico, tempo este que ninguém
atinge sendo “pelo contato com o mundo e os seres” (Lacan, 1987), ou seja,
na relacdo com os outros e com o Outro. Na logica proposta, a subjetivi-
dade se d4 numa assergado antecipada, em que é imprescindivel uma certa
“hesitacdo” que conduz a um “tempo de parada” para olhar, para compre-
ender e para entdo concluir.

O fato intrinseco a ambiguidade légica nao é a espacialidade, ou seja,
nao se da na experiéncia da verificagao de uma hipétese, pois uma “verifi-
cacdo na espacialidade”, pelo “ver”, seria embasar a solucdo do processo
légico a um elemento externo a este, uma aporia. Isso pois a visdao das
condi¢des de possibilidades, no espaco, nao encerra uma conclusao de ver-
dade, mas mantém a davida. O que é intrinseco a ambiguidade légica do
sofisma proposto por Lacan, e que as "mogoes suspensas” denunciam, é
que o que é significante do processo légico é a estrutura temporal, e ndo a
espacial; assim néo é o que “é visto”, mas “aquilo que nao se vé”, pois “a
razdo de elas - as mogdes suspensas - serem significantes, é constituido
ndo por sua direcdo, mas por seu tempo de parada” (Lacan, 1998, p. 203,

énfase da autora).
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Como “parada” entende-se ndo um estancamento de modo a frear a
direcdo, mas um parar prescrito pela hesitagdo, ou seja, um movimento
temporal em que o instante de hesitar, entre ver e compreender, entre
compreender e concluir, faz com que as combinagdes possiveis propostas
pela logica se coloquem para o sujeito como tempos de possibilidade, num
movimento temporal 16gico promovido pela ambiguidade, e que exclui no-
¢oes de probabilidade e tempo cronoldgico de solucdo. Portanto, nao é a
rapidez, nem tampouco a dedugio das hip6teses excludentes, mas a deter-
minacdo logica dos “tempos de parada”, da espera, que leva a uma
assercao antecipada, confirmando que “a verdade do sofisma s6 vem a ser

confirmada por sua presun¢ao” (Lacan, 1998). Assim sendo:

Estas instancias do tempo dariam a génese do movimento logico: cada uma
delas se realiza na passagem a seguinte, até que a tltima as absorve e precipita
0 sujeito numa assercao sobre si, que é sempre antecipada. . . . Estas operagoes
légicas constituem os tempos através dos quais, nos hiatos ai produzidos entre

um e outro, um sujeito emerge. (Bernardino, 2004, pp. 49-50).

Deste modo, ha “tempo” na constituigdo subjetiva, marca de uma es-
crita, trago de wuma antecipagdo subjetiva da ordem de um
reconhecimento.

A afirmacio de Freud sobre a auséncia de tempo no inconsciente re-
fere-se a auséncia de tempo cronolégico, uma referéncia da
impossibilidade de os afetos estarem posicionados segundo uma ordena-
¢do de passado, presente e futuro. Ha tempo no inconsciente em termos
de ordenamento, marcas, de estrutura. Nao estruturagdo segundo uma or-
dem espago-temporal, mas uma estrutura que se desvela em um tempo
proprio de escansdes, ritmos, em modulagdes de repeticio que marca o
sujeito em sua posicdo desejante. Entdo a maneira como se dé4 a entrada
na linguagem, o encontro com o Outro, fixa-se, cria estruturas e nos cons-
titui como sujeitos, confirmando uma apreensio subjetiva do tempo em

relacdo ao lago social, pois:
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o sujeito é aquele que carrega a marca, os estigmas, de uma repeticao que
permanece para ele ndo s6 ambigua como, a rigor, inacessivel, até que a expe-
riéncia analitica, o termo que ela lhe da, lhe permita nela se nomear, situar,

designar como suporte dessa sang¢ao. (Lacan, 2016, p. 422).

Sendo que o inconsciente é social e o sujeito é marcado pela relacao
com o Outro, numa temporalidade subjetiva que, em ritmos e modulagoes,
diz de sua posicdo desejante, a psicanalise, enquanto uma clinica de escuta
do sofrimento, nao se posiciona apenas como uma terapéutica do sujeito,
mas como um campo teérico-clinico da relagido dele com o mundo - com
o lago social e, consequentemente, com os sistemas de producdo de uma
dada época.

Desde que os sistemas de producio capitalistas comegaram a se dis-
seminar e a proclamar a necessidade compulsiva do “fazer” e do “agir”
como prova de uma “voca¢do natural” do homem (Baudrillard, 2014), a
relagao da subjetividade com a temporalidade vem mudando.

Maria Rita Kehl, em seu livro O tempo e o cdo (2009), mostra de ma-
neira clara os sinais da rapidez dos tempos modernos em contraste ao

tempo de épocas passadas:

O uso do tempo também ¢é sujeito as transformagdes da cultura; a duragao de
um dia, por exemplo, desde 0 amanhecer até o momento do repouso, ndo era
experimentada, no tempo em que “o tempo ndo contava”, da forma como a
experimentamos hoje, quando cada minuto exige uma decisao e promete al-

guma forma rapida de satisfagdo. (Kehl, 2009, p. 122).

A urgéncia, em sua faceta insistente, transborda nos discursos de su-
jeitos desesperados em cumprir metas, em seguir criteriosamente as dicas
para o sucesso profissional, roteiros para um casamento perfeito. Tudo
tem que acontecer de modo rapido e eficaz. O tempo de compreender da

légica lacaniana ndo encontra tempo em meio a tanta pressa:

A temporalidade contemporanea, frequentemente vivida como pura pressa,
atropela a duracio necessaria que caracteriza o momento de compreender.
(Kehl, 2009, p. 119).
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O homem contemporaneo vive tdo completamente imerso na temporalidade
urgente dos relégios de maxima precisdo, no tempo contado em décimos de
segundo, que ja ndo é possivel conceber outras formas de estar no mundo que

ndo sejam as da velocidade e da pressa. (Kehl, 2009, p. 123).

O sofrimento humano psiquico como tal, ou seja, o sofrimento enten-
dido como um excesso, como aquilo que incomoda, como o que perturba
e que provoca um mal-estar, é diferente de uma doenca mental, - nomi-
nada pela psicopatologia geral e pela psiquiatria - esse mal-estar
experienciado pelo sujeito como dor que faz com que o sujeito reconheca
seu aspecto humano?®, ¢ da ordem do pathos®:

O pathos como experiéncia compartilhada pelo sujeito via transferén-
cia (Berlinck & Fedida, 2000; Berlinck, 2000) é a base da clinica
psicanalitica. Além disso, Freud, em seus estudos sobre o inconsciente,
langa a psicandlise numa nova referéncia que redimensiona o alcance do
diagnostico, rompendo com as concepgdes anteriores de diagndstico vin-
culadas somente a uma clinica do patolégico. Isso ocorre ao posicionar o
clinicar do sofrimento psiquico em relagdo a narrativa singular, ao mito
individual de cada sujeito, a escuta dos desatinos (Foucault, 2003). Ainda,
em seus varios textos sociais, Freud sempre valorizou a escuta do sofri-
mento psiquico em relacdo a uma deficiéncia de reconhecimento social, tal
qual compreendida por Lacan (Safatle, 2012)"°. Como bem sintetiza Chris-
tian Dunker em seu livro Estrutura e constituicdo da clinica psicanalitica

(2011):

8 La souffrance est une partie intégrante de 1”existence humaine. Plus qu“une partie; ele la marque, la situe. La
souffrance fait souffrir, et ce n”est point une simple tautologie. Elle fait "mal", et coment! Mais ¢”est um mal que
nous ne saurions comparer a aucun autre. Il reléve du "pathos" humain et lui 1”’homme reconnait son aspect humain.
(Minkowski, 1966, p. 683) . . . A partir de la souffrance humaine, s”ouvre a nous 1”aspect "pathique’ (et non patho-
logique) de 1’existence. Ce 'pathique' la traverse méme de found em comble, la marque, la rend humaine.
(Minkowski, 1966, p. 687)

9 Pathos (pat(0)-; *pass-) tem como antepositivo do latim acepgao de sofrer, pacientar, ser paciente ou passivo; su-
portar, aturar, tolerar; e também do grego péthos, no sentido de "Paixdo" de Cristo; de 'paixao'; sofrimento (Houaiss,
2002)

' Vem de Jacques Lacan a compreensao clinica sistematica de que o sofrimento psiquico esta ligado a déficits de
reconhecimento social (Safatle, 2012).
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A psicandlise é uma clinica, mas uma clinica que submete sua estrutura a seus
proprios pressupostos. . . . a psicandlise subverte, na acep¢ao forte do termo,
o0 estatuto dos parametros da clinica da qual se originou. Ha uma relagao de
corte e ruptura constitutiva quando se pensa na passagem de uma clinica do

olhar para uma clinica da escuta. (Dunker, 2011, p. 440).

A clinica da escuta vai mais além da critica social e se interessa por
acolher o mal-estar difuso, inominado, de aparéncia adaptada a hiperati-
vidade (Lipovetsky, 2007), a modernidade liquida (Bauman, 2001), e que
adoece nao pelo excesso de responsabilidade e iniciativa, mas pelo impe-
rativo do desempenho (Han, 2015).

Dany-Robert Dufour em seu livro A arte de reduzir cabegas - sobre a
nova servidao na sociedade ultraliberal (2005) enfatiza que o nosso modo
de pensar e viver, ou seja, “o duplo sujeito da modernidade”, o sujeito cri-
tico - kantiano - e o sujeito neurético - freudiano - (Dufour, 2005) estdo
sendo destruidos pela rapidez e bom funcionamento do capitalismo. Se-
gundo Dufour, o capitalismo estaria funcionando tdo bem que, um dia, ele
deveria acabar por... consumir a si mesmo, porém néo se consumira antes
de consumir os individuos que a ele servem (Dufour, 2005). Esta afirma-
¢do de Dufour estd em concordancia com o que afirmou Lacan na
Conferéncia de Milao em 1972 a respeito do capitalismo, que “anda sobre
rodinhas, ndo poderia andar melhor, anda rapido demais, se consome, se
consome tdo bem que se consuma”" (Lacan, 1972, traducao livre).

Na ldgica capitalista indicada por Lacan em seu seminario O avesso
da psicanalise (1969-1970), 0 antigo escravo foi substituido por produtos
“consumiveis tanto quanto os outros. Sociedade de consumo, dizem por
ai. Material humano” (Lacan, 1992). Assim, destruido o sujeito da moder-
nidade, nasce um sujeito “pé6s-moderno” que, segundo Dufour, é um

sujeito aberto a todas as conexdes e livre das neuroses antiprodutivas.

", .. ¢a marche comme sur des roulettes, ¢a ne peut pas marcher mieux, mais justement ¢a marche trop vite, ¢a se
consomme, ¢a se consomme si bien que ¢a se consume.



Rosangela Vernizi | 105

[lusdo de uma suposta autonomia, que ressalta o encontro com a
falta, com o “nao dar conta” - afinal, o tempo numa dada cultura tem mar-
cagoes cronoldgicas que guiam a vida em sociedade -, marca um encontro
com o impossivel, com a impossibilidade de um gozo de completude total,

pois o gozo também falta ao Outro:

O gozo esta proibido e ndo somente, como acreditam os imbecis. . . , por um
mau arranjo da sociedade. Nao é que o Outro ndo deixa gozar, mas o gozo
também falta ao Outro, a completude nada mais é do que um fantasma do
neurdtico neste tempo espantosamente atormentado por exigéncias idilicas.

(Braunstein, 2007, pp. 99-100).

O subito caos, ou pesadelo, faz com que o sujeito perceba a necessi-
dade de rapidamente resolver esse mal-estar descontextualizado, e o
pedido ao analista é claro, objetivo: desejam se livrar rapidamente de seus
sintomas, para continuarem em sua jornada apressada, afinal “ndo posso
continuar assim, eu ndo produzo mais como antes!”.

Dominique Fingerman, em seu texto O tempo na experiéncia da psi-
canalise (2009), enfatiza que a psicanalise é um método que proporciona
uma experiéncia do tempo na contramao da experiéncia subjetiva do
“tempo que passa”, inflacionada pelos tempos que correm, pois a psicana-
lise preconiza outro tratamento: dar-se um tempo (Fingermann, 2009).

Assim, o “dar-se um tempo” proposto na experiéncia psicanalitica
ndo esté atrelado ao “esperar que isso passe”, mas em proporcionar uma
escuta em que o reconhecimento do sofrimento psiquico, sua singulari-
dade, sua insercdo social, (Dunker, 2015; Safatle, 2012), sejam acolhidos
em conformidade a realidade social na qual o paciente esta inserido, pois
“a experiéncia analitica desenvolve um estilo singular de devir, que possui
0 seu ritmo proprio, . . . que nao pode se reduzir ao esquema de uma pro-
gressdo linear, nem a uma tnica férmula geral de um tempo 16gico” (Le
poulichet, 1996, p. 8).

A psicandlise se interessa pela singularidade do sujeito e pela trans-

formacédo das formas de vida com as quais se compromete. Freud, em
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1923, enfatiza essa distin¢do ao indicar a diferenca da direcdo do trata-

mento No processo curativo:

O procedimento psicanalitico difere de todos os métodos que fazem uso da
sugestdo, persuasdo etc., pelo fato de ndo procurar suprimir através da auto-
ridade qualquer fendmeno mental que possa ocorrer ao paciente. . . . Na
psicanalise, a influéncia sugestiva que é inevitavelmente exercida pelo médico
desvia-se para a missao atribuida ao paciente de sobrepujar suas resisténcias,

isto é, de levar avante o processo curativo. (Freud, 1923/1996, p. 267).

Levar avante o processo curativo é o que Lacan chamou de direcado
da cura, movida pelo desejo do psicanalista, é o que se denomina ética da

psicanalise:

Eis por que a pergunta do Outro. . . “Che vuoi? Que quer vocé?”, é a que melhor
conduz ao caminho de seu préprio desejo, caso ele se ponha, gracas a habili-
dade de um parceiro chamado psicanalista, a retoma-la mesmo sem saber
disso muito bem, no sentido de um “que quer ele de mim?” (Lacan, 1998, p.
829).

Embora a tolerancia ao sofrimento se mostre elevada e apresente sin-
tomas muito bem adaptados aos imperativos desses novos tempos,
sujeitos acometidos pela pressa chegam aflitos aos consultérios. HA um
temor em ser deixado para tras, perder o trem ou cair da janela de um
veiculo em réapida acelera¢do (Bauman, 2007). H4 uma crise psiquica que
0s empurra para os consultérios psicolégicos, pois sao sujeitos em sofri-
mento, que se furtam em reconhecer e nomear seu estado de sofrimento,
mas sentem em seus corpos, percebem no cotidiano de suas vidas que algo

nao vai bem.

Consideracoes finais

Na experiéncia clinica da atualidade, nota-se uma emergéncia em

anular intervalos, em suprimir hiatos, numa ansia por viver um “tempo
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atil” em detrimento de uma “experiéncia do tempo vivido”. O tempo é per-
cebido como algo tao acessivel quanto controlavel, e sendo o inconsciente
uma articulacdo indefinidamente repetida, o célculo custo-beneficio do
tempo Util em relacdo ao desejo falha, “uma ilustragido de que o desejo é
inconsciente e faz fracassar o célculo de custo-beneficio” (Goldenberg,
2002).

Ao convocar todos a produzir sem intervalo, os sistemas de producéo
capitalistas enfatizam uma espécie de apagamento da perda, prenunci-
ando ser possivel um pacto de infalivel eficicia entre otimizar o tempo e
uma satisfacdo plena, como uma proposta irrecusavel de eliminagao da
castracio; no entanto, anula-se a falta, apaga-se o desejo. Assim, sujeitos
submetidos ao imperativo da pressa ndo evitam o encontro com o Outro,
dissimulam a falta aos olhos do Outro, buscam por sua voracidade, e se “o
desejo do homem é o desejo do Outro” (Lacan, 1998; Lacan, 2016), ao que
completa Lacan que “é como Outro que ele deseja” (Lacan, 2005; Lacan,
1998), respondem ao “Che voi” submetendo-se como oferendas, porém a
um alto custo para seus corpos e subjetividade.

O sofrimento vivenciado por sujeitos resignados ao imperativo da
pressa pode ser percebido por relacdes deficitarias com o lago social, e por
uma perda de experiéncia do vivenciado. Esses sujeitos sempre priorizam
ganhar tempo; agem e vivenciam com extrema rapidez fatos importantes
ou corriqueiros, e evitam ao maximo narrativizar sobre essa perda de ex-
periéncia: “vamos ao que interessa”, “ndo vamos perder tempo com isso!”.

Partindo da hipétese de que a concepgao de sujeito e a teorizagdo so-
bre as relagdes do sujeito com o laco social constituem o liame norteador
da clinica psicanalitica, o presente artigo evidencia ser de extrema impor-
tancia uma escuta contextualizada do quanto a no¢ao da percepcdo do
tempo e seu “uso” tém afetado a relagao do sujeito com o laco social, po-
tencializando uma crise psiquica que tem como consequéncia o
empobrecimento discursivo observado em muitos atendimentos clinicos.

Em muitos casos, esse empobrecimento discursivo acarreta obstacu-

los a direcdo do tratamento, demandando do analista um manejo
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perseverante de aposta nos tempos subjetivos que escapam ao fluxo de
urgéncia impostos pelos imperativos da atualidade, uma aposta que pro-
picia a abertura a um tempo de parada, tempo esse necessario a

simbolizacao da experiéncia singular do sofrimento.
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